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année en année, nous nous enlisons
dans nos zones de confort, gqu'elles
soient lides i nos habitudes de travail, de
loigirs. & nos habitudes alimentaires.
sportives, o autres, Nous avons tous
appris - etadopté i force de répétitions -
umes maniére de faire les choses.

S 'allramchic de inélustable aimant qui
nous raméne vers nos bonnes vieilles
habitudes tient souvent de Pexploit pour
outrepasser cet inconforl gui survient &
la scite de 'accomplissement d'unc
nowvelle dche ou de [Mobligation de
chonger de décor. Le malaise s7installe
en nous comme sinos bases venatent de
s'eTopdrer. Nous sommes instantand-
ment habités par une sensation de ver-
tige et un sentiment d'insécurité,

L a vie est le changement |,
une

a la fois!

U'étre humain est une créature d'habitudes,

Devenir confortable

avec l'inconfortable

Rien n'esl staligue, wout boage tout le
temprs. Aussitit que 'on semble éne
«anrive i destination», que "on se sent
«hien assis au fond de notre sigges.. . oo
dermier disparail ot i coup Sans gue nous
en avons éié prvenus, ladis, les connais-
supees lechnigues et expérience suffi-
spient pour Téussic notre carriére, voire
notre vie, Dordmavant, il ne s"agit plus
o’ #re habilité i acquérir de nouvelles com-
perences, mais bien d’apprendre & 2ppren-
dre. de constamment éire an mesure de
puus vider de Uancien contenu alin 3 ap-
privoiser, sans résistance, une nouvelle
lagon de faire les choses.

Le wprix» & payer lorsque survient lc
changement, c'est Uinconfort gu’il nous
fait vivre. Brant des créatures & habides
en quéte de sécurité, nous apprenons
par Uintermédiaire du changement, que
le prix & paver pour accéder & la
sécuritd est d apprivoiser insécurité. En
tani que leader de notre propre vie, nous
devrons apprendre i devenir confortables
avec, ., Pineonfortable.

Changer l'arbre

Que nous sommes

Un des paradigmes gui fige nos croy-
ances est celul gui veus gue pour réussir
notre vie, nous devons étre forts, Clest
vrai, Toutcfois, nous pensons souvent &
torl gue force et rigidité vont de pair,
Nous avons ous en mémoire Pimage
d'un peére de famille ou d'un chef d'en-
weprise qui 1t aussi rigide qu’un chéne.

Or. saviez-vous que s1 le chéne est
soumis i une tempéte de glace ou i des
vents trés vielents, pen importe le parc
ol la torét ot il se trouve, il cassera.

Par contrz, it existe un arbre aussi fort
gue le chéne cupable de traverser la pire
des tempétes sans se briser, Pourguoi?
Parce gqu'il est souple, il s"adapte. il suit
le mouvemen:, De qui sTagit-il 7 Du
saule plewreur. Détrompez-vous | Méme
i son nom peutl doaner IMimpression
qu’il est faible. il n'en est rien, Savies-
viuls que les rocines de cet arbre £"éten-
dent jusgu’h deux ou trois fois plus loin
gue cefles du chéne ?

Durart la période du verzlas an Québec
en janvier 1998 nous avons Tous remar-
gué "étan des arbres dits «solides », Is
étaient soit courbés soms le poids de
[a glace, ou pire encore, cassés. Pour-
tant. prés de chez mei. il v avail
17 magnifiques saules presgue bicente-
naires qui ont tous survécn & 1'épaisse
couche de glace gui & pesé sur eux pen-
dant des semaines. Pour étre préts &
accueillir anant de polds sur nos
épaules. sans casser. il faur imiter le
sanle; faire prewve de souplesse,
accepter le changement et suivre le mon-
vement gu'il nous invite & vivre,

Demeurer en mouvement

Llirportance du mouvemen! 887 une
autre importante legon que nous offre la
nature au sujet du changement. La vie
est dynamigue et non sfatique. MNotre
plangte circule i des milliers de kilo-



metres 3 1'beore. 1] serait impaossible d7y résisier, encore mnins
de 'arréter. [k plus, le mouvement nous apports des héméfices
personnels mmédiats, Par exemple. il est prouve gque s1 nous
nons hlessnns b on hras el gue nous le gardons en mouvameni
pendant sa périnde de guérison. il guérira bearcoup plus rapide
ment que 'l érait immohilisé. Alors bougeons !

11 faur simplement ratenic gue o périods la plus difficile pour
entrer dans 1a valse di mouvement et de Qi le premier pas.
Ensuite. il ¥ a un effet d'entrainement qui se crde, Un corps
merte tend i demeurer inerte: un corps en mouvement end &
demeurer en mowvanient.

Savoir accueillir las saisons

iy gue 1"on-aille. la nature est ommprészote et elle mlluence
nos étars d’dme. gu'on le veuille ou mon. Ot gui parle de lz
nature. parle amematiguement des saisons g la composeni
Selon les traditiens chincises, le prinfemps of 17808 sant
I'ooeusion dz nowrrir le principe yang (le mouvement), alors gue
Pantomne er hiver eonstitugnt les meilleurs moments pour
alimenter ke principe yin (la passiviedh. La cingui2me salson se
veut lu rencontee des guaire. Elle est la manifestation da
["acensil gue nens avons réservd i chacune d7elles dans nos vies,

Le printemps ef 16 sont des periodes de dynamisme intensa.
Motre mérabolisme s'ajuste 4 la nature avee ses longues juumées
21 5es températures plus chaudes: besoin moindre de sommeil,
diminutien de Vappétic, ete. Cest 1 le moment de booger, dz
iravaller et de celébrer la vie !

Llautomme et hiver constitugat, quant & ¢lles, des saisons avec
des moments privilégiés pour imiter la noture, ralenir nos
activités et nous reposer. Ues péricdes de |'annés fevonsent une
vic émotionnelie plus calme : clles nous permettent de récupérer,
de refuire nos réserves.

Poursuivre sa «cinguiemes saison»

1l existe un lien cnine les quatre saisons de la neture ot chacune
des guatre dimensions de 1'ére. Consclentiser ce lien nous per-
mel de respectar las forces de lo nomre tout en respectant celles
qui nous habitent, gage de péossine personnelle. Yoicl en résumé.
pour chacune des quatre saisons, une des dimensions fondimen
ritles de 178 aumain avec laguelle elle concords

L'hiver représente la dimension spirtteelle. 11 est ict question de
5 @SSUrer que nofre travail correspond § notre propre nature, de
donner un sens é ce dernier, de vivre 2t tmvailler selon nos pro-
pres valeurs, de recourir de plus en plus & nowre intuition e de
définir aotre énoned de mission personnelle.
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Le printemps: 'emotivite

Le printeneps symbolise la dimension émotive, Indéniablement,

on se doit d'exercer wn travail gque 'on 2aimz. 11 est important

auss) de divelopper uns confiance en som forte. de s’ entourer des

bonnes personnss et d'avow des modeles positils dans nos vies.

L'éré exprime Ia dimension physique. Lhmivers iéeompense 1M ac-
tion. La discipline et la persévérance nous permellent de créer un
veéritabla momentum tout en maximisan: notre nivesn d’éneroie.

N L'automne: lintsllact

L auromne wradwit 12 dimension intellzemelle. 11 nous invite &
développer nne pensés magigque 4 éahlir un plan de mawh et i
garder "oetl sur lu balle, apprencrs a célébrer nos victoines el se
metire constamment dans un Sl d apprentissige,

La cinguieme salson: lintegration, la reallsation de soi
Entrer dans notre cinguicme saison, cest permettre la rencontre
ultime de toutes nos s2150Ns POUT notre propre réalisation, avec
ssance et sabsfaction, ey service de notre collectivile et de 1a
planete qui nous accueille.

La vie et le changement !

Vivre au rythine des salsons

La nature m’offre un support exceptionse]l posr m’accom-
pagner dans mon évolution . Je mouvee i &8 sagesse, jo suis
A0N IMONVERWCRT,



