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A chaque année, plusieurs personnes viennent me rencontrer a la suite & mes conférences et me
confessent qu’il est malheureusement déja trop tard pour eux de pratiquer un travail qu’ils aiment, de se
lancer en affaires, de recommencer a faire du sport, a voyager, et ainsi de suite.

Bien que nous ayons été eduqués par nos méres qui nous ont répété « gu’il n’est jamais trop tard pour bien
faire », il n’en demeure pas moins que cela nécessite plus de courage que de connaissances ou de
compétences pour « casser la glace » et faire le saut! Parce que ce ne sont pas les idées ou le talent qui
manquent ici au Québec. C’est un peu plus de courage de la part d’'une grande partie de la population,
jeune ou moins jeune. C’est saint Frangois d’Assise qui disait: « Commence par faire ce qui est nécessaire,
ensuite par ce qui est possible, et tout a coup tu te rends compte que tu es en train d’accomplir
limpossible. ». Tout commence par le premier pas. Qu’est-ce qu'on a a perdre? La vie est trop courte et
imprévisible. On s’est assuré mur a mur au cours des décennies. On s’est « protégé » de partout avec des
lois, des contrats et des réglements. Il n’y a plus de risque. Je suis d’avis que c’est pour cette raison qu’il y a
tant de nouveaux « sports extrémes » et d’activités casse-cou. Ce serait pour compenser pour le manque
de risque dans nos vies.

Connaissez-vous « Flying Phil »?

Son vrai nom est Phil Rabinovitch — aussi connu sous Rabinoblitz - et est originaire de Cape Town en
Afrique du Sud. Cet homme vient de remporter la course de 100 meétres dans la catégorie des 100 ans et
plus! Eh oui, 100 ans et plus! Et savez-vous quoi? Il a amélioré son chrono au cours des trois derniéres
années! Aprés la course en 2004, il s’est exclamé devant toutes ces cameéras qui le suivaient : « Wow, je
viens encore d’améliorer mon temps de course, qu’est-ce que ¢a va étre I'an prochain? ». Magnifique, n’est-
ce pas? Et s'il s’était convaincu qu’il était trop tard? Le Québec compte 1058 centenaires. C’est de moins en
moins commun de vivre jusqu’a cet age. Il faut donc ouvrir nos esprits et voir encore plus loin pour ce qui
est de nos possibilités et de nos réves. Vous pouvez consulter sa merveilleuse petite histoire inspirante en
furetant sur Internet a I'aide de nhombreux moteurs de recherche comme Google.

Le fameux Colonel Sanders, qui a fondé I'empire « Poulet Frit KentuckyMC » (PFK) avec sa légendaire
recette, avait 65 ans lorsqu’il a commencé a la commercialiser et a franchiser d’autres restaurateurs. Mon
ami Jean-Marc Chaput avait 40 ans lorsqu’il a débuté sa carriére de conférencier. Et a 74 ans aujourd’hui, il
ne semble toujours pas se dire qu’il est trop tard! Et que dire de cette histoire d’'une ancienne Sceur aux
Etats-Unis qui a récemment obtenu son dipldme du programme de médecine chiropratique a I'age de 73
ans. Elle y est entrée huit ans auparavant a 'dge de 65 ans. Elle voit presque une centaine de patients par
jour — gratuitement - depuis I'obtention de son dipléme. Il n’est jamais trop tard! Vivez vos passions et
réalisez vos réves. L’auteur a succés Richard Bach disait ceci : « On ne vous donne jamais un réve sans
vous donner aussi le pouvoir de le réaliser. ». Je vous laisse en nous rappelant que la tragédie n’est pas de
savoir gue nous allons mourir, mais de reconnaitre que nous n’avons jamais vécu.

A votre succes,
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